JADLOSPIS DEKADOWY WIOSNA -LATO 2026
ITYDZIEN
PONIEDZIALEK

SNIADANIE
Pieczywo pszenno -zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas
zytni, mgka pszenna, gluten pszenny), sol, ptatki ziemniaczane, $rodek do przetwarzania
maki (kwas askorbinowy
pasta z ryby /sardynki w oleju (sardynki 95%, olej stonecznikowy 3,5%, woda, sol), ser
twarogowy, jaja gotowane, jogurt: z mleka/
szczypior, ogdrek kiszony,
napar z_melisy /woda, herbata melisa/
owoc dla kazdego

OBIAD

Ros6t z makaronem z zielening, na wywarze miesno - warzywnym /woda, makaron: semolina
(kaszka z pszenicy durum), jaja, woda, przyprawa kurkuma; marchew kostka , migso z
indyka, seler, , por, pietruszka korzen/,

kotlet francuski z kurczaka (siekany) /filet z kurczaka, jaja, ser mozzarella (z mleka) papryka
czerwona, por, kukurydza, maka ziemniaczana, majonez (gorczyca)/

kasza kuskus,

pomidor z cebulkg, pestkami stonecznika, i $mietang /z mleka/

woda z pomaranczg i cytryna

PODWIECZOREK

Ryz biaty na mleku, z cynamonem i jabtkami prazonymi /100% jabtka/ ,
woda

WTOREK
SNIADANIE

Zupa mleczna z zacierka z nutkg cynamonu /mleko; jajko, maka pszenna makaronowa/
Butka grahamka /woda, maka pszenna, mgka pszenna graham, drozdze, olej, sol, $rodek do
przetwarzania maki- kwas askorbinowy/

masto /z mleka/

powidta §liwkowe / 120g owocdéw na 100g produktu/

warzywa: seler naciowy, kalarepka,

woda

OBIAD
Zupa krem z gruszki i pietruszki z dodatkiem fasoli biatej, zabielana, na masle / woda,
gruszka, pietruszka korzen, fasola biata, mleka, seler, marchew, cebula, ziemniaki, masto:z
mleka, natka pietruszki, z groszkiem ptysiowym /jaja, maka pszenna, olej rzepakowy/
karkéwka pieczona, w sosie wlasnym,
ziemniaki




surowka z salaty lodowej z ogdrkiem, pomidorem, zurawing, Z Sosem winegret /olej
rzepakowy, sok cytryny, musztarda-gorczyca, miod naturalny, czosnek/

napar mig¢towy lub z melisy z cytryna i miodem /woda, herbata migtowa/melisa, miod
naturalny/

PODWIECZOREK
Placuszki z cukinii / cukinia, jaja, maka pszenna, cebula/
z sosem jogurtowo-koperkowym /jogurt z mleka, koperek/
woda

SRODA

SNIADANIE
Pieczywo pszenno -zytnie /woda, mgka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas

zytni, maka pszenna, gluten pszenny), sol, ptatki ziemniaczane, $rodek do przetwarzania
maki (kwas askorbinowy)/
masto /z mleka/

poledwica wieprzowa / schab wieprzowy, sol, azotan sodu-substancje konserwujace/

kakao/ mleko, kakao/
warzywa: pomidor, satata,

owoc dla kazdego

OBIAD

Zupa owocowa z makaronem z jogurtem / woda, owoce rozne: wisnia, truskawka, $liwka;,

makaron: semolina (kaszka z pszenicy durum), jaja; maka ziemniaczana, jogurt :z mleka./

gotabki po meksykansku w sosie pomidorowym /szynka b/k; kapusta biata; ryz bialy;

koncentrat pomidorowy 30%; /
ziemniaki

shupki ogorka kiszonego lub ogdrka matosolnego

lemoniada pomaranczowa/arbuzowa /woda, cytryna pomarancza/arbuz, cukier/

PODWIECZOREK
Babeczki z owocami (wyréb wiasny) /maka pszenna, jajko, mleko, oliwa, proszek do
pieczenia, cukier, owoce /

mleko ,

marchewka stupki, seler naciowy




CZWARTEK

SNIADANIE
Pieczywo pszenno-zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas
zytni, maka pszenna, gluten pszenny) sél, ptatki ziemniaczane, kwas askorbinowy/,
masto /z mlekal/,
stol szwedzki (dzieci same komponuja kanapki na $niadanie): kietbasa krakowska sucha
/migso wieprzowe z szynki, pieprz czarny, ekstrakt przypraw (biatko sojowe), e-621
wzmacniacz smaku/, jajko gotowane, ser zotty /z mleko/
warzywa rozne (ogorek Kiszony, pomidorki koktajlowe, satata, papryka,),
napar herbaciany na mleku /herbata, woda, mleko/

OBIAD
Zupa szpinakowa lub jarzynowa, na wywarze warzywnym z ziemniakami /woda, szpinak/,
seler, marchew, pietruszka korzen, cebula, natka pietruszki, /, zabielana /mleko/
kotlet z soczewicy czerwonej/zielonej, panierowany , pieczony /soczewica czerwona/zielona,
cebula, czosnek , marchewka, koncentrat pomidorowy 30%, maka pszenna, kasza manna,
natka pietruszki, olej, /
S0s _jogurtowo- ziotowy /jogurt: z mleka, ser mascarpone :z mleka, ziota prowansalskie,
koperek, czosnek, sol, pieprz/
kasza jaglana
buraczki czerwone, gotowane, z olejem i cebulka
woda z cytryna i mieta

PODWIECZOREK
Jabtko lub gruszka pod kruszonka /ptatki owsiane, maka pszenna, masto (z mleka), wiorki
kokosowe, ptatki migdatowe, cukier /
polewa cynamonowo- jogurtowa /z mleka, /,
woda

PIATEK
SNIADANIE

Pieczywo pszenno-zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas
Zytni, maka pszenna, gluten pszenny) sol, ptatki ziemniaczane, kwas askorbinowy,

masto /z mleka/

Jajecznica ze szczypiorem /jajko, maka pszenna, mleko, olej),

kawa z mlekiem /mleko, kawa zbozowa: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria/

owoc dla kazdego, pestki dyni

OBIAD
Zupa grochowa/fasolowa z ziemniakami, na wywarze warzywnym  /woda, groch
potowki/fasola biata, ziemniaki, seler, marchew, pietruszka korzen, cebula, natka pietruszki,
majeranek/,




filet z ryby pieczony, panierowany ffilet z ryby, mgka pszenna, ziemniaczana, kukurydziana/
surowka z kapusty kiszonej z marchewka i oliwg, lub surowka Colestaw z sosem
majonezowo-jogurtowym / kapusta mtoda, marchewka, por, musztarda: gorczyca, miod
naturalny, sok z cytryny, ziota prowansalskie/

kompot jabtkowy z cynamonem /woda, jabtka, cynamon caty/

PODWIECZOREK

Kolorowe kanapeczki /pieczywo pszenno -zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia,
drozdze, 4%(suchy zakwas zytni, maka pszenna, gluten pszenny), sol, ptatki ziemniaczane,
srodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy)/

mastem /z mleka/ i poledwica wieprzowa / schab wieprzowy, sol, azotan sodu-substancje
konserwujace/

zestaw $wiezych warzyw /satata, ogorek zielony, papryka czerwona, zolta, szczypiorek/

kakao / mleko, kakao/,

owoc dla kazdego




II TYDZIEN

PONIEDZIALEK
SNIADANIE

Pieczywo pszenno-zytnie z pestkami stonecznika /woda, maka pszenna, maka zytnia,
drozdze, ziarno stonecznika 14%, s6l, maka stodowa pszenna, prazona maka zZytnia, prazona
maka stodowa pszenna, otreby pszenne, ekstrakt stodu jeczmiennego/

masto / z mleka/,

jajko na twardo ze szczypiorem i majonezem /olej rzepakowy rafinowany, musztarda:
gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sol /

kawa z mlekiem, /mleko, zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria/

owoc dla kazdego

OBIAD
Zupa z soczewicy czerwonej- zabielana z ziemniakami, na wywarze warzywnym / woda,
soczewica czerwona, ziemniaki, seler, marchew, pietruszka korzen, cebula, natka pietruszki,
jogurt: z mleka/,
medaliony z indyka, duszone w sosie wlanym /filet z indyka, cebulka, sok z cytryny, maka
ziemniaczana, natka pietruszki, koperek/
ryz na sypko z kurkuma
surowka z bialej kapusty z koperkiem 1 marchewka, ogorkiem zielonym, z sosem winegret
/oliwa, midd naturalny, sok z cytryny, musztarda, sol, pieprz/
kompot wieloowocowy z porzeczka czarng

PODWIECZOREK
Buteczki drozdzowe (wlasny wyréb) /maka pszenna, mleko, jajka, drozdze, masto (z
mleka), cukier,/ z owocami i kruszonka / mgka pszenna, mato z mleka, cukier/
mleko,
woda

WTOREK
SNIADANIE

Zupa mleczna /mleko/z ptatkami jaglanymi,

butka zytnia /maka pszenna, woda, mieszanka piek.(maka zytnia, maka pszenna, tuskane
proso, gluten pszenny, sol, suszony zakwas piekarski zytni, maczka slodowa jeczmienna,
olej rzepakowy,), rozdrobnione ziarna zyta, ziarno stonecznika, siemi¢ Iniane , polepszacz do,
substancja przeciwzbrylajaca: weglan wapnia, suszone drozdze), drozdze, sol/

twarozek stracciatella / ser biaty: z mleka, jogurt :z mleka, kakao, gorzka czekolada, miod
naturalny/ ,

stupki marchewki, kalarepy




OBIAD
Zupa Kkrupnik, na wywarze warzywno-mig¢snym, z natka pietruszki, /woda, kasza jeczmienna,
ziemniaki, skrzydto z indyka, marchew, seler, pietruszka korzen, cebula/
kotlet schabowy wieprzowy pieczony /panierka: jajko, mleko, bulka tarta/
puree ziemniaczane z koperkiem /ziemniaki ugotowane, mleko, masto, koperek/
satata ze szczypiorem, rzodkiewka, pestkami stonecznika, i $mietang /z mleka/
napar mietowa z miodem

PODWIECZOREK
Kasza manna na napoju sojowym, mus truskawkowy / 100% truskawki /
woda

SRODA

Pieczywo pszenno -zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas
Zytni, maka pszenna, gluten pszenny), sol, ptatki ziemniaczane, §rodek do przetwarzania
maki (kwas askorbinowy)/

Z mastem /Smietanka/

ser zo6tty /mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator chlorek wapnia/,

pomidor koktajlowy, salata,

kakao/ mleko, kakao/,

owoc dla kazdego

OBIAD

Zupa barszcz czerwony lub botwina, na wywarze warzywnym z zielening, z ziemniakami
/woda, burak czerwony, botwina, ziemniak, seler, pietruszka korzen, marchew, cebula, natka
pietruszki, koper/, zabielana /mleko, $§mietana: z mleka/

gatka wieprzowa z sosem warzywnym /szynka b/k, jajko, bulka pszenna, cebula, mieszanka
warzywna*/

kasza gryczana

mizeria z ogorkow z koperkiem i jogurtem/ z mleka/

lemoniada pomaranczowa /woda, pomarancza, cytryna, cukier,/

PODWIECZOREK

Koktajl owocowy na bazie maslanki z siemieniem Inianym ,/ maslanka: z mleka/, owoce,
banan,/,

podptomyki b/c

woda




CZWARTEK

SNIADANIE
Pieczywo pszenno-zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas
Zytni, maka pszenna, gluten pszenny) sdl, ptatki ziemniaczane, kwas askorbinowy/,
masto /Smietanka/,
stoél szwedzki (dzieci same komponuja kanapki na $niadanie): kielbasa krakowska sucha
/migso wieprzowe z szynki, pieprz czarny, ekstrakt przypraw (biatko sojowe), e-621
wzmacniacz smaku/, jajko gotowane, kulki mozzarella /z mleka/,
warzywa rdzne /ogorek zielony, kielki, pomidor, rzodkiewka, awokado/,
napar herbaciany na mleku /woda, mleko, herbata /

OBIAD
Kapusniak z mlodej kapusty, na wywarze warzywnym z ziemniakami i zielenina / woda,
kapusta biata, ziemniaki, seler, marchew, pietruszka korzen, cebula, natka pietruszki,
koperek/,
pierogi z serem twarogowym /z mleka,; maka pszenna, jaja, mleko, olej rzepakowy/ i sosem
OWOoCowo- jogurtowym / z mleka/
lemoniada ogérkowa /woda, ogorek zielony, limonka, migta/

PODWIECZOREK
Grzanki  /pieczywo tostowe: maka pszenna, woda, maka zytnia, margaryna 80%, cukier,
drozdze, sol, substancje zaggszczajace/, oliwa, pomidory, wieza bazylia | z serem mozzarellg
/mleko pasteryzowane, sol, skrobia, kultury bakterii kwasu mlekowego,
napar rumiankowy / woda, herbata rumiankowa/
owoc dla kazdego

PIATEK
SNIADANIE

Owsianka daktylowa /ptatki owsiane, mleko, daktyle, jabtko, banan/,
owoc dla kazdego
woda

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym na wywarze warzywnym /woda, koncentrat pomidorowy, ryz
brazowy, seler, marchew, pietruszka korzen, cebula, natka pietruszki,/,

zabielana / jogurt /z mleka/

burger z ryby, pieczony ffilet z ryby, jajko, cebula, bulka tarta, butka kajzerka (maka
pszenna, cebula/,

ziemniaki

marchewka z jablkiem i sosem $mietanowo-jogutrtowym/ z mleka/

kompot wieloowocowy /woda, mieszanka kompotowa: czarna i czerwona porzeczka,

truskawka, §liwka/




PODWIECZOREK

Pieczywo pszenno -zytnie /woda, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, 4%(suchy zakwas
zytni, mgka pszenna, gluten pszenny), sol, ptatki ziemniaczane, $rodek do przetwarzania
maki (kwas askorbinowy),

masto /z mleka/

kielbaska na goraco / migso wieprzowe 90%, woda (gorczyca, biatko sojowe), ekstrakt
przypraw/,

ketchup /pomidory (151 g na 100 g ketchupu)/,

ogorek zielony, pestki dyni,

napar z melisy /woda, herbata melisa, cukier/

Jadlospis sporzadzono na podstawie zal. nr 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 .07.2016r. w
sprawie grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu os$wiaty oraz wymagan jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do wody zrodlane;.

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, curry, imbir, kurkuma, sél o obnizonej zawartosci sodu,
oraz $wieze ziota.

Informacje dotyczace producentow i dostawcow produktow zywieniowych dostepne sg u intendentki przedszkola.



